EXPUNERE DE MOTIVE

Este imperios necesara promulgarea unei Legi a Dieteticianului din 3
motive:

1. Dieteticianul este o veriga lipsa in sistemul de sanatate din
Romania, lipsa cu impact negativ asupra costurilor ingrijirilor de
sanatate.

2. Alinierea la practica europena si internationala intr-un domeniu
esential

3. Imposibilitatea angajarii ca dieteticieni de drept a celor aproximativ
100 de dieteticieni/an care sunt licentiati in 4 universitati de
medicina din tara, incepand din anul 2010, si de care este absoluta
nevoie in Roméania

Dieteticienii din Europa au ca scop primordial sanatatea nutritionala a
europenilor si colaboreaza cu specialisti din domeniul sanatatii si din alte
domenii pentru a indeplini acest scop. In tdrile UE existd aproximativ
36,000 de dieteticieni organizati in asociatii profesionale nationale la
nivelul fiecarei tari iar la nivel european exista European Federation of
Associations of Dietitians (EFAD) organizatie profesionala din care fac
parte, incepand cu anul 2012 si dieteticienii din Romania reuniti in
Asociatia Romana de Nutritie si Dietetica (ARoND).

Existd numeroase dovezi stiintifice despre necesitatea si impactul
profesiunii de dietetician.

Un raport recent al Academiei de Nutritie si Dietetica, aparut in revista
de specialitate Journal of Academy of Nutrition and Dietetics din ianuarie
2012 a estimat ca pentru fiecare dolar cheltuit pentru Terapie Medicala
Nutritionald (MNT) implementata la pacientii cardiaci de catre un
dietetician licentiat se economisesc 4,28 USD. Raportul trece in revista si
prezinta dovezi din peste 20 de studii grupate pe 3 categorii: boli
cardiovasculare, incluzand tratamentul pentru hipertensiune,
hipercolesterolemie, cardiopatie ischemica, insuficienta cardiaca; alte boli
cronice cum ar fi: obezitatea, sindromul metabolic si pre-diabetul; boli
corelate cu aportul redus de nutrienti si scaderea neintentionata in
greutate: cancer, boala celiaca, BPOC si HIV/SIDA.

Studiile Interheart, Interstroke: 90% din infarctele miocardice si din
accidentele cerebrale ar putea fi prevenite iar nutritia si dieta acopera
50% din modalitatile de preventie.

La nivel national si global, sistemul de ingrijiri de sanatate cauta
sustenabilitate prin promovarea sanatatii si preventie mai mult decat



oricand iar reglementarea profesiunii de dietetician in Romania poate
rezolva lipsa acestei importante verigi in Sistemul de Sanatate si poate
avea un impact considerabil in directia reducerii costurilor ingrijirilor de
sanatate.

Ca parte componenta a actului medical, este momentul si locul ca
dietetica sa fie recunoscuta ca fiind o stiinta medicald cu impact major in
starea de sanatate si sa intre in categoria profesiilor medicale
reglementate de Ministerul Sanatatii din Romania.
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Lege privind organizarea si exercitarea profesiei de dietetician
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